DOSSIER D'APPEL A PROJET

IDENTITE DE L'ETABLISSEMENT :

Lycée Professionnel Paul Langevin
Rue Paul Langevin
BP9
59119 WAZIERS

Tél : 0327943070
Fax : 0327943079

COORDONNEES DES INTERLOCUTEURS :

Le Porteur du projet : M. Trannoy jean-pierre, professeur d'électrotechnique
mail : jean-pierre.trannoy@orange. fr
Tél : 0327943070

Le Proviseur : M. Raguenet Stéphane
mail : proviseur.0593495d@ac-lille.fr
Tél : 0327943070

Le Chef de Travaux : Mme Bruniaux Nelly
mail : ct.0593495d@ac-lille.fr
Tél : 0327943070

Inspecteur Académique : M. Jourdain Eric .LE.N
mail : eric.jourdain@ac-lille.fr
Tél : 0320159581

CURSUS DE FORMATION :

Initialement prévu pour des ¢léves de CAP PROELEC (Préparation et Réalisation d'Ouvrages

ELECtriques)

Etant donné le caractere évolutif du support, d'autres classes de niveau supérieur pourront l'utiliser

(2 bac pro ELEEC, 1 bac pro ELEEC).

LE PROJET D'ETUDE :

Ce projet développé dans la partie CAP de l'atelier (voir cette zone) est constitué d'une cellule 3D et

de supports plans de 1200 x 800.

La cellule 3D est décomposée en 6 zones de travail et les supports plans en 2 zones, ce qui nous
donne un total de 8 zones. Il en découle que ce projet est constitué de 8 activités différentes (voir

fig.1) pour un groupe de 16 éleves.
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Décomposition de la zone réalisation des CAP PROELEC
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Ces activités, s'articulent autour d'un théme « fil conducteur » intitulé le
« Cabinet de Dentiste » (visite du Cabinet de Dentiste).

Ce cabinet de dentiste est constitué d'une salle d'attente, d'un bureau/accueil, d'une salle de
stérilisation et de 3 salles de soins. Chaque activité portera sur différentes parties de ce cabinet.

La cellule 3D est constituée de plaque en BA13 sur une armature métallique. Une partie est
accessible a 'arriére grace a un couloir technique (zone n°1 a n°4). Il en découle que nous
travaillerons dans ce cas en encastré. Pour les autres zones, nous travaillerons en apparent (zone n°5
an°®8). Une couleur différente sera peinte sur les murs de manicre a bien distinguer les différentes
zones de travail a l'intérieur de la cellule.

Les technologies employées sont variées. En effet, des activités simples de cablage (simple
allumage, double allumage, montage télérupteur ...) sont menées progressivement pour en venir par
exemple a une centralisation de commande de volet en ZigBee. L'objectif étant ici, de faire
découvrir les nouvelles technologies a nos apprenants.

De plus, et pour les sensibiliser a la RT2012, une multitude d'améliorations sont apportées dans
chaque activité afin de réduire au minimum la consommation d'énergie (prises vertes, détecteurs de
mouvements ECO2, thermostat avec FP, comptage de 1'énergie ...)

Ceci, afin de leur faire acquérir des compétences dans cette nouvelle facette de ce métier.

Chaque activité sera décomposée de la maniere suivante :
— une partie « je prépare mon installation » ;
— une partie « je réalise mon installation » ;
— et pour terminer une partie « j’améliore mon installation ».

Cette démarche lui permettra a partir d'un montage courant, qu'il aura cablé au préalable, de voir
comment I'améliorer pour augmenter le confort de I'utilisateur mais aussi pour le sensibiliser a la
réduction de la consommation de nos installations électriques. Puis, il effectuera ces modifications
sur sa propre installation.

Comme vous venez de le constater, I'objectif principal est que I'éléve puisse découvrir toutes ces
nouvelles technologies en les installant et de cela, en comprendre avec beaucoup plus d'ampleur,
leurs intéréts.

Chaque ¢€leve va étre associé en bindme. En effet, il sera beaucoup plus facile en travaillant a deux
de tirer les conducteurs et d'effectuer toutes les opérations mécaniques nécessaires pour mener a
bien l'activité.
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Voici la décomposition de ces activités :

Activité n°1 : Le couloir — Zone n°1

Activité n°2 : Le bureau / Accueil — Zone n°2
Activité n°3 : Salle de soins n°1 — Zone n°3
Activité n°4 : Salle de soins n°3 — Zone n°4
Activité n°5 : Salle d'attente — Zone n°6
Activité n°6 : L'extérieur — Zone n°5

Activité n°7 : Chauffage — Zone n°7

Activité n°8 : Les volets — Zone n°8

Présentation rapide de ces activités :

L'activité n°1, intitulée « le couloir », consiste a réaliser le cablage d’un télérupteur en 4 fils puis en
3 fils. En effet, I'¢léve a trop souvent I'habitude de réaliser un cablage 4 fils parce qu'il a une
méconnaissance de ce mode de cablage.

L'activité n°2, consiste a installer une partie de I'éclairage et des prises 2P+T du bureau en y
incluant la prise téléphonique (RJ45 sur DTI). Par la suite, inclure un détecteur de mouvements
ECO?2 en le paramétrant avec la console de programmation.

L'activité n°3, intitulée « Salle de Soins n°1 », consiste a réaliser une partie de 1'éclairage (double
allumage) et des prises 2P+T en y incluant les prises réseau. L'amélioration consiste ici a implanter
des prises vertes pilotées par un interrupteur hebdomadaire numérique.

L'activité n°4, consiste dans la Salle de Soins n°3 d'installer un interrupteur variateur en y incluant
les prises réseau. Par la suite, on demande a I'éléve de modifier 1'installation en y insérant un
télévariateur de manicre a avoir la possibilité de faire varier la luminosité de 1'éclairage de la lampe
située au-dessus du fauteuil de soins.

L'activité n°5, intitulée « Salle d'attente », consiste a réaliser I'installation de 1'éclairage (simple
allumage) et du circuit TV. Par la suite, on demande d'installer un tuner FM et un détecteur de
mouvements.

L'activité n°6, consiste dans un premier temps a installer une minuterie puis associer cette méme
minuterie avec un interrupteur crépusculaire pour la commande de l'éclairage extérieur.

L'activité n°7, consiste a gérer le chauffage par le sol. En effet, on place dans chaque salle, un
thermostat avec une entrée FP. Cette entrée FP étant reliée a une horloge hebdomadaire analogique
permettant de mettre le chauffage en mode « ECO ».

Ensuite pour comptabiliser la consommation d'énergie du chauffage, on installe un compteur
d'énergie.

Enfin, I'activité n°8 consiste a installer des interrupteurs individuels ZigBee pour la commande de
volets. Puis, de réaliser un réseau et une association avec un interrupteur centralisé ZigBee.



Voici un récapitulatif des matériels utilisés :

— Cablage d'un simple allumage, d'un double allumage, d'une minuterie et d'un télérupteur en
3,4 fils ; installation de prises RJ45 dédiées au téléphone ou au réseau informatique, mise en
place de module de brassage, d'un switch, d'un répartiteur TV, d'une alimentation 9V DC ;
installation de détecteurs ECO2, d'un interrupteur crépusculaire, d'horloge hebdomadaire
analogique et numérique, d'un compteur d'énergie ; mise en place d'un tuner FM,
d'interrupteurs ZigBee pour la commande des volets, de différents types de variateurs.

DETAILS DE CHAQUE ACTIVITE : (une activité peut-€tre menée sur plusieurs séances)

Chaque activité d'une durée de 8 heures, est décomposée de la manicre suivante :
— Présentation de la problématique ;
— Exécution des différents schémas nécessaires a la partie pratique ;
— Liste du matériel pour mener a bien la réalisation ;
— Une méthodologie dans la démarche d’exécution ;
— Une démarche pour faire les vérifications avant la mise sous tension ;
— Une explication concernant I'utilisation des EPI et des EPC ;
— Une démarche pour effectuer la mise en service de la partie d'installation ;
— Un questionnaire concernant la mise en place d'un appareillage supplémentaire ;
— Modification des schémas nécessaires a la modification ;
— Des informations concernant le paramétrage de certains ¢léments.

Afin de répondre a la partie « Je prépare mon installation », 1'éléve dispose d'un dossier ressources
contenant I'ensemble des documents techniques mais aussi d'un dossier technique reprenant le
CCTP mais aussi le schéma architectural de I'installation ainsi que les schémas d'implantation des
modules dans le tableau de répartition ainsi que dans le coffret communicant.

Comme vous l'avez certainement constaté, la démarche pédagogique utilisée ici est une démarche
inductive. Je minimise le plus possible 1'apport de connaissance en salle étant donné la difficulté que
ce type d'éléve a, a rester statique.

En ce qui concerne 1'évaluation, je propose en début de théme une feuille d'évaluation commune a
I'ensemble des activités méme si effectivement, 1'évaluation reste dans un premier temps formative.
En effet, 1'¢leve a le droit de se tromper et de ce fait, de recommencer afin d'arriver a un résultat
satisfaisant. Un bilan est fait a la fin de ces activités, ce qui permettra de valider cette fois-ci ces
acquisitions.

En ce qui concerne le questionnement, la majorité des réponses se situent dans les documents
ressources. En effet la difficulté pour ce type d’éleéve étant de localiser dans ces documents la bonne
information et de la restituer correctement sur les documents réponses. Vous trouverez au début du
théme, la fiche contrat, commune a I'ensemble du théme.

Voir le théme dans son intégralité (261 pages)
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NOMENCLATURE DU MATERIEL :

Désignation Quantit¢ | Référence Legrand Remarque
Goulotte GTL compléte PREMIUM 1 0300 39 -
Ensemble avec 2 couvercles
Cornet d'épanouissement 1 030095 -
Agrafes 20 0300 75 -
Cornet de finition 1 0300 94 -
DRIVIA13 - 4 rangées 1 4012 14 Pour tenir compte d'une
extension future de
l'installation.
Porte transparente 1 4013 44 -
Platine pour disjoncteur de 1 401181 Posée sur GTL
branchement et compteur
DRIVIA13 - 3 rangées 1 401213 Pour tenir compte d'une
extension du réseau
VDL
Porte transparente 1 401343 -
Disjoncteur bipolaire 500 mA Sélectif 1 021002 -
45A
Boite monoposte pour cloison séche 25 0 800 41 Disposer dans les zones
de la cellule 3D
Boite deux postes 4 0 800 42 Disposer dans les zones
de la cellule 3D
Boite pour dérivation 160 x 105 x 40 4 089373 Disposer dans les zones
l1a4
DCL en applique 12 0893 04 Disposer dans les zones
l1a4
Boite de dérivation Plexo 180 x 140 x 2 0950 52 Zone 5, 6 en apparent
86 — 10 embouts
Prise 2P+T Plexo 4 0697 31 Zone 5
Interrupteur va-et-vient Plexo 0697 11 Zone 5
Douille patere Plexo E27 - 250V 5 0601 52 4 en zone 5 et une en
zone 6
Bouton poussoir 10A lumineux Plexo 1 0697 22 Zone 6
Interrupteur va-et-vient a témoin 3 0697 10 Zone S et 6
Plexo
Lyres grises @ 16 1 boite 0313 60 Zone Set6
de 100
Lyres grises @ 20 1 boite 031361 Zone 5
de 100
Coude Plexo @ 16 6 - Zone 5 et 6, activité

n°7(4)




Coude Plexo @ 20 14 - Zone 6, activité n°7(4)
Té Plexo O 20 3 - Zone 5
Té Plexo @16 1 - Zone 6
Tube 16IRL 5 - Zone 5,6, 7
Tube 20IRL 10 - Zone 5, 6, 7
Disjoncteur Unit+neutre 16A (vis / vis) 7 4067 74 Tableau de répartition
Disjoncteur Uni+neutre 20A (vis / vis) 5 406775 Tableau de répartition
Disjoncteur Uni+neutre 10A (vis / vis) 1 4067 73 Tableau de répartition
Interrupteur différentiel 40A — 30mA 4 411505 Dont un pour extension
Type AC future
Télérupteur unipolaire standard 16A - 1 4124 20 Activité n°1
230V
Peigne HX? unipolaire Long.13 8 4049 26 Dont 2 pour extension
modules future
Peigne d'alimentation verticale VX? 1 4 050 02 Tableau de répartition
pour coffret 4 rangées
Bouton poussoir Pur Nilo¢ 7 6 647 05 Activité n°1(3), activité
n°2(1), activité n°4(3)
Prise 2P+T Pur Niloé 9 6 647 28 Activité n°1(3), activité
n°3 (3), activité n°4(3)
Cadre pur 1 poste Niloé¢ 25 6 650 01 Activité n°1(6), activité
n°2(5), activité n°3(3),
activité n°4(6), activité
n°7(2), activité n°8 (3)
DTI RJ45 1 entrée — 6 sorties 1 051221 Activité n°2
Interrupteur Pur Niloé 664701 Activité n°2
Prise RJ45 Pur Niloé 4 6 64775 Activité n°2(1), activité
n°3 (1), activité n°4(1)
Cadre Pur 2 postes Niloé¢ 4 6 650 02 Activité n°2(1), activité
n°3 (1), activité n°4(1)
Inter détecteur ECO2 1 0488 06 Activité n°2
Outil de configuration a écran 1 0 882 30 Activité n°2
Module de brassage 2 413003 Activité n°3(1), activité
n°4(1)
Switch modulaire 4 ports 10/100 1 413010 Activité n°3, activité
Mbps n°4
Alimentation 9V DC pour Switch 1 413017 Activité n°3, activité
n°4
Cordon souple multimédia 20cm 3 4130 45 Activité n°3 (1),
activité n°4 (1)
Double allumage Pur Niloé 1 6 647 02 Activité n°3 (1)




Contacteur modulaire 2NO 3 4125 44 Activité n°3(1), activité
n°7(2)
Interrupteur Hebdomadaire numérique 1 003705 Activité n°3
Interrupteur variateur Pur Niloé¢ 2 fils 1 0488 71 Activité n°4
T¢lévariateur halogéne 600W 1 0036 59 Activité n°4
Répartiteur 2 voies TV/Sat 1 0 739 80 Activité n°5
Fiche TV 4 073990 Activité n°5
Prise TV / Sat Pur Niloé¢ 1 6 647 56 Activité n°5
Cadre saillie 1 poste 8 6 647 98 Activité n°5(2), activité
n°7 (2), activité n°8 (3)
DLP 32 x 12,5 avec cloison centrale 0300 14 Activité n°5
Angle plat variable pour DLP 32 x 4 030253 Activité n°5(1), activité
12,5 n°g (2)
Coffret Tuner FM + Haut-parleurs 1 067310 Activité n°5
Détecteur de mouvement Plexo 1 0488 98 Activité n°5
Té pour DLP 32 x 12,5 4 0302 54 Activité n°5
Minuterie modulaire 1 4126 02 Activité n°6
Interrupteur crépusculaire 1 4126 23 Activité n°6
Contact auxiliaire inverseur 6A - 2 4 062 58 Activité n°7
240V
Disjoncteur Uni+ neutre 2A (vis / vis) 4067 71 Activité n°7(1)
Interrupteur horaire hebdomadaire 1 412795 Activité n°7
analogique
Boite Plexo 105 x 105 x 55 8 0922 07 Activité n°7(4), activité
n°8(4)
Thermostat Pur Niloé 2 6 647 87 Activité n°7
Compteur de courant alternatif 1 0046 70 Activité n°7
Interrupteur individuel Radio / ZigBee 2 6651 12 Activité n°8
Boite de dérivation pour DLP 75 x 75 2 030316 Activité n°8
x 35
Interrupteur centralisé ZigBee Niloé 1 6 651 11 Activité n°8
Porte plan adhésif 1 4013 89 Rangement schémas de
l'installation
Borne de connexion sans vis 1 boite 034325 Raccordement dans les
de 100 BD
Cable TV 17-19 VATC-A 25m - -
Conducteur HO7 VU 2,5 mm? rouge | 300 m - -
Conducteur HO7 VU 2,5 mm? bleu 300 m - -
Conducteur HO7 VU 2,5 mm? V/J 300 m - -
Conducteur HO7 VU 1,5 mm? rouge | 300 m - -




Conducteur HO7 VU 1,5 mm? bleu 300 m - -

Conducteur HO7 VU 1,5 mm? V/J 300 m - -

Conducteur HO7 VU 1,5 mm? orange | 300 m - -

Conducteur HO7 VU 1,5 mm? violet | 300 m - -

Conducteur HO7 VU 1,5 mm? noir 300 m - -

Cable U1000 R2V 3G1,5 100 m - -

Cable U1000 R2V 4G1,5 50 m - -

Cable réseau FTP Cat.6 50 m - -

Gaine 20ICTA 50 m - -

Gaine 16ICTA 50 m - -
PROTOTYPAGE :

Voir les liens suivants :

— Schémas d'implantation matériel dans la cellule 3D ;
— Schémas d'implantation matériel des supports plan.

SECURITE :

En amont de la platine disjoncteur positionnée sur la GTL, il est placé un interrupteur sectionneur
cadenassable permettant d'isoler le circuit du réseau d'alimentation. La mise sous tension est assurée
par un dispositif a clé verrouillée. La présence « tension » est assurée par une balise rouge. De plus,
une protection par disjoncteur 20A associé a un interrupteur différentiel HS est présent dans le
TGBT principal. Réarmement a distance par clé en cas de défaut sur l'arrivée (disjoncteur
télécommandable). Ceci permettant de ne pas quitter le lieu des essais pour réenclencher le
disjoncteur.

Monsieur,

Nous restons bien évidemment a votre disposition si vous souhaitez obtenir de plus amples
renseignements sur ce theme.

Je vous invite a venir visiter nos installations pour que vous puissiez observer les différentes zones
de travail.

En espérant vous rencontrer prochainement, veuillez Monsieur, accepter I'assurance de ma
considération distinguée.

M. Trannoy Jean-Pierre, professeur d'électrotechnique.
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